
NÄHANLEITUNG 
GRÖSSE 34-44
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DETAILS

STOFFVERBRAUCH & ZUBEHÖR

1,60 Meter  Blusenstoff (bei 1,40 Meter Breite)

0,50 Meter Jersey

2 Druckknöpfe

Nähgarn

Nach Bedarf:

Vlieseline

Wondertape

Framilonband

0,50 Meter Gummiband

KÖRPERMASSTABELLE

Angaben in cm

Größe 34 36 38 40 42 44
Körpergröße 170 170 170 170 170 170
Brustumfang 80 84 88 92 96 100
Taillenumfang 62 66 70 74 78 82
Schulterbreite 12 12 12 13 13 14

#meetophelia

Ophelia ist eine luftig leichte Bluse mit besonderem Detail: kein Verrutschen und kein ständiges 
Zuppeln mehr, da es eine angesagte Bodybluse ist. Damit bleibt alles da, wo es bleiben soll. 

Unser neustes Design kommt mit zwei Varianten für den Ärmelsaum. Wähle zwischen schicken 
Manschetten oder sportlich lässigem Tunnelzug. 

Ophelia wird aus leicht fallenden Stoffen genäht und ist damit der ideale Begleiter für warme 
Frühlingstage.

Im eBook wirst du mit einer bebilderten Anleitung durch jeden einzelnen Nähschritt 
geführt. Erste Nähgrundkenntnisse sind von Vorteil aber kein muss. 

Egal wie deine Umsetzung sein wird: zeig uns wie du Ophelia stylst.

Viel Spaß beim Nähen wünschen dir Simone & Britta von WundersameDinge
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ALLGEMEINE HINWEISE

Übertrage die Markierungen auf deine Schnittteile.

Im Schnitt ist bereits eine Nahtzugabe von 1 cm bei allen Schnittteilen enthalten.

Die Nahtzugabe am Halsausschnitt beträgt 2 cm und ist bereits in den Schnittteilen 
enthalten.

Der Schnitt enthält zwei Ärmelvarianten. Wenn du die Variante mit Tunnelzug und 
eingezogenem Gummi wählst, benötigst du das Schnittteil Manschette nicht. Ab 
Anleitungsschritt 15 weichst du von der Anleitung ab. Anstatt der Kräuselung versäuberst 
du die Unterkante des Ärmels. Am Ende säumst du den Ärmel und lässt eine 2 cm breite 
Öffnung, um das Gummi einzuziehen.

Wenn du dich für die Manschettenvariante entscheidest, kürze bitte den Ärmel an der 
eingezeichneten Schnittlinie.

ZUSCHNEIDEPLAN

2x Vorderteil

1 x Rückenteil im Stoffbuch

2x Ärmel 

2x Manschette (optional)

1 x Vorderhöschen im Stoffbruch aus Jersey

1x Hinterhöschen im Stoffbruch aus Jersey

Blusenstoff Jersey
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EMPFEHLUNGEN FÜR DAS SÄUMEN VON GLITSCHIGEN STOFFEN

Bevor du mit deiner Ophelia loslegst, hier noch ein paar Tipps wie du den Angstgegner 

Chiffon/Satin/Crepe besiegst.

DAS HILFSMITTEL:

Jede Schneiderin würde jetzt vermutlich die Hände über dem Kopf zusammenschlagen, aber 

warum sollen wir es uns unnötig schwer machen, wenn es kleine Helfer gibt, die uns das 

Leben erleichtern. Wir arbeiten beim Säumen mit Wondertape (bspw. von Prym).  Wondertape

ist ein transparentes, doppelseitiges Klebeband zum kurzfristigen Fixieren. Es verschwindet 

nach dem Waschen rückstandslos.

ANWENDUNG:

Entferne das Sicherungspapier auf einer Seite des 
Wondertaps und klebe dieses anschließend an die Kante 
deines zu säumenden Teiles.

Entferne nun auf der anderen Seite das  Sicherungspapier . 
Klappe den Saum einmal um und klebe diesen fest.

Klappe den Saum ein zweites Mal um und stecke diesen nun 
mit Stecknadeln fest. Anschließend kannst du den 
doppelten Saum mühelos absteppen. Durch das 
innenliegende Wondertape wird der Saum wesentlich 
stabiler und flutscht so nicht mehr von der Stecknadel. 
Nach der ersten Wäsche ist das Tape verschwunden und 
dein Saum  fällt schön luftig. 



Schließe an beiden Vorderteilen die 
Brustabnäher. Achte darauf, dass die 
Abnäher zur Spitze hin sauber 
auslaufen. Nähe dabei über den Stoff 
hinaus und verknote  anschließend die 
Fadenenden.

Versäubere an  beiden Vorderteilen die 
Schulter, das Armloch und die Seite.

Versäubere am  Rückenteil  ebenfalls 
die Schulter, das Armloch und die Seite.

Vorderteile und Rückteil rechts auf 
rechts aufeinander legen und die 
Schulternähte schließen. Bügele die 
Nahtzugaben anschließend ordentlich 
auseinander.

Wir säumen jetzt den gesamten 
Ausschnitt. Bügele hierfür den Saum 
zweimal 1 cm um und steppe ihn fest. 
(Deshalb beträgt die Nahtzugabe hier 
bereits 2 cm). Wie du das Hilfsmittel 
Wondertape einsetzen kannst, erfährst du 
zu Beginn der Anleitung.

Lege die beiden Vorderteile an den beiden 
Markierungen aufeinander. Steppe die 
Unterseiten der beiden Vorderteile mit 0,5 
cm Nahtzugabe aufeinander. Fixiere die 
Teile mit 2-3 Handstichen an der oberen 
Ausschnittmarkierung miteinander.
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Jetzt werden die Seiten, die 
Beinausschnitte und der Steg an
Vorder- und Hinterhose versäubert.

Nähe die Vorderhose rechts auf rechts an 
das Blusen-Vorderteil und versäubere 
anschließend beides gemeinsam.

Nähe die Hinterhose rechts auf rechts an 
das Blusen-Rückteil und versäubere 
anschließend beides gemeinsam.

Lege Vorder- und Rückteil rechts auf 
rechts aufeinander und schließe die 
Seitennähte

Klappe den Höschensaum 1 cm nach innen 
um und steppe ihn mit Zick-Zack-Stich fest. 
Wenn du möchtest, dass sich das Höschen 
besser anschmiegt, kannst du bei diesem 
Schritt ein Framilonband einarbeiten.

Klappe den Steg  deiner Vorderhose
ebenfalls 1 cm nach innen und steppe ihn 
mit Zick-Zack-Stich fest. Hier bitte kein 
Framilonband verwenden.
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Klappe den Steg  deiner Hinterhose
ebenfalls 1 cm nach innen und steppe ihn 
mit Zick-Zack-Stich fest. Hier bitte kein 
Framilonband verwenden.

Versäubere die im Bild markierten Seiten 
deiner Ärmel.
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13 14

Markiere die obere Mitte. Nähe an der 
Armkugel zwischen den Markierungen 
einmal knappkantig und einmal 
füßchenbreit mit größter Stichlänge 
entlang und vernähe die Naht nicht. Das 
selbe machst du am Ärmelsaum.

Schließe die Seitennähte an beiden 
Ärmeln.

Klappe die Manschette an der Markierung 
um und bügle sie. Wiederhole diesen 
Schritt mit der zweiten Manschette. 

Wir empfehlen die Manschetten mit 
Vlieseline zu verstärken.

15 16

17 18

Ziehe an der Hilfsnaht der Armkugel des 
Ärmels und reihe den Ärmel ein. Stecke 
ihn in den Armausschnitt und achte 
darauf, dass die Knipse 
aufeinandertreffen. Nähe den Ärmel fest 
und wiederhole diesen Schritt mit dem 
zweiten Ärmel.



Klappe die Manschette wieder auf. Lege 
sie an der Längskante rechts auf rechts 
und schließe die Manschette zum Ring. 
Wiederhole diesen Schritt mit der zweiten 
Manschette. Bügele anschließend die 
Nahtzugaben auseinander.

Stecke die Manschette rechts auf rechts 
in den Ärmel. Um die Mehrweite des 
Ärmels zu reduzieren, ziehe an der 
Hilfsnaht und reihe diesen gleichmäßig 
ein.  Nähe die Manschette an den Ärmel 
und wiederhole diesen Schritt auf der 
anderen Seite.

Du hast es 
geschafft!

Deine 
Ophelia ist 

fertig 

☺
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19 20

Steppe die Manschette knappkantig und 
sorgfältig von rechts ab. Wiederhole 
diesen Schritt auf der anderen Seite.

21 22

23

Stecke die Manschette im inneren Ärmel
so, dass die Ansatznaht der Manschette
verdeckt wird. Schlage an der Manschette
die Nahtzugabe nach innen, sodass ein 
sauberer Abschluss entsteht. Wiederhole 
diesen Schritt am zweiten Ärmel.

Bringe an den Markierungen der Vorder-
und Hinterhose Druckknöpfe an.
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COPYRIGHT

Dieses Schnittmuster ist urheberrechtlich geschützt. Der Weiterverkauf, die Vervielfältigung, 

oder Weitergabe des Schnittmusters ist nicht gestattet.  Für Fehler in der Anleitung oder im 

Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 

Copyright: Wundersame Dinge –April 2019.

KONTAKT

Wenn du Fragen oder Anregungen hast, erreichst du uns unter 

wundersamedinge@gmail.com.

Du findest uns außerdem auf Instagram unter @wundersamedinge.

Gerne kannst du deine Ophelia unter #bodybluseophelia und #wundersamedinge verlinken.

mailto:wundersamedinge@gmail.com
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DESIGNBEISPIELE


