
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÄHANLEITUNG 

GRÖSSE 34-44 
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DETAILS 

 

Lieschen ist eine hochgeschlossene Dirndlbluse im angesagten Vintagelook. Ob schlichtes 

Understatement oder romantisch verspielt – Lieschen ist wandelbar und kreativ. 

Verschiedene Kragen- und Armvarianten bieten dir unendliche Möglichkeiten deine Bluse zu 

individualisieren. Mit Biesen, Paspelbändern, Zierstichen und dem Einsatz von Spitze wird dein 

Lieschen zu einem echten Unikat. 

 

STOFFVERBRAUCH & ZUBEHÖR 

 

1 Meter fließende Baumwolle oder Blusenstoff (bei 1,40 Meter Breite) 

0,1 Meter feine Vlieseline 

7 kleine Hemdknöpfe  

1 Meter Wäschegummi 

Nähgarn 

 

nach Bedarf:  

0,4 Meter Spitze (für Ärmel und Vorderteil)  

Spitzenband 

Paspelband  

 

 

KÖRPERMASSTABELLE 

Bitte ermittle deine Größe inkl. angezogenem Dirndl-BH! 

Angaben in cm 

Größe 34 36 38 40 42 44 
Körpergröße 170 170 170 170 170 170 
Brustumfang 80 84 88 92 96 100 
Taillenumfang 62 66 70 74 78 82 
Schulterbreite 12 12 12 13 13 13 
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ALLGEMEINE HINWEISE 

 

 Übertrage die Markierungen auf deine Schnittteile. 

 Im Schnitt ist bereits eine Nahtzugabe von 0,5 cm bei den beiden Kragenteilen 

beziehungsweise 1 cm bei den restlichen Teilen enthalten. 

 

 

 

ZUSCHNEIDEPLAN 

 

Aus Blusenstoff: 

1x Rückenteil (im Stoffbruch) 

2x Vorderteil 

2x Einsatz Vorderteil (optional aus Spitze) 

2x Ärmel oder 2x Puffärmel (optional aus Spitze) 

1x Knopfleiste links 

1x Knopfleiste rechts 

2x Stehkragen 1 (im Stoffbruch) 

2x Stehkragen 2 (im Stoffbruch; wenn du einen zweiten Stehkragen möchtest, wenn nicht 

einfach weglassen) 

 

Aus Vlieseline: 

1x Knopfleiste links  

1x Knopfleiste rechts (zur Hälfte)  

1x Stehkragen 1 (optional; nur bei sehr dünnen Stoffen) 

1x Stehkragen 2 (optional; nur bei sehr dünnen Stoffen) 

 

 

 

 

 

 



 
 

Seite 4                                                            © Wundersame Dinge – alle Rechte vorbehalten 
 

NÄHANLEITUNG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vorderteil und Vorderteil-Einsatz rechts auf 

rechts mit einem Geradstich festnähen, 

anschließend versäubern. Wenn du im 
Vorderteil Biesen haben möchtest, springe 
zum Kapitel Biesen. 

Nahtzugabe nach außen klappen, bügeln 

und knappkantig an der Naht mit einem 

Geradstich oder Zierstich absteppen.  

Lege die Vorderteile auf das Rückenteil. Nähe 

die Schulternähte rechts auf rechts und 

versäubere diese anschließend. 

Jetzt wird der Ärmel angenäht. Reihe hierfür 

zuerst die Armkugel ein, indem du mit großer 

Stichlänge zwei parallele Nähte setzt und dabei 

lange Fäden am Anfang und Ende lässt, mit 

denen die Armkugel etwas zusammenziehen 

kannst. Wenn du einen Puffärmel nähen möchtest, 

springe zum Kapitel Puffärmel. 

Stecke die  mittige Armmarkierung auf die 

Schulternaht. Die doppelte Armmarkierung 

zeigt die Hinterseite des Ärmels an.   Ärmel 

komplett feststecken, einnähen und 

versäubern. 

Nahtzugabe nach innen klappen und 

knappkantig an der Naht absteppen.  

 

01 02 

03 

05 06 

04 
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Ärmel säumen. Wenn du dein Lieschen 

verspielt haben möchtest, kannst du hier im 

Saum noch eine Spitzenborte als Abschluss 

ansetzen. 

Seitennähte schließen und versäubern. 

Vlieseline auf die linke Knopfleiste bügeln. 

Nahtzugabe auf beiden Seiten nach innen 

umbügeln. 

Linke Knopfleiste auf die Hälfte links auf 

links falten und bügeln.  

Vlieseline auf die Hälfte der rechten 

Knopfleiste bügeln, auf die die Knopflöcher 

platziert werden. Anschließend Nahtzugabe 

auf beiden Seiten nach innen umbügeln. 

Rechte Knopfleiste auf die Hälfte rechts auf 

rechts bügeln. 

07 08 

09 10 

11 12 
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Die beiden Seiten mit Nahtzugabe der 

rechten Knopfleiste links auf links zurück 

zur Mitte bügeln. 

Die linke Knopfleiste rechts auf rechts an die 

Vorderseite nähen. 

Die rechte Knopfleiste rechts auf rechts an 

die Vorderseite nähen. 

Die untere Hälfte der rechten Knopfleiste (mit 

Vlieseline verstärkte Seite) falten und 

Knopflöcher längs zur Vorderseite setzen. Die 

Knopflochmarkierung auf dem Schnittteil 

markiert die spätere Mitte des Knopflochs. 
Achtung: Nahtzugabe nicht in Knopflöcher einnähen. 

Das Wäschegummi abschneiden. Dazu das 

Gummi einmal stark gedehnt unter der 

Brust abmessen. Den Mittelpunkt 

markieren. 

Das abgeschnittene Wäschegummi an das 

rechte Vorderteil rechts auf rechts stecken 

mit 1 cm Überlappung zur Nahtlinie der 

Knopfleiste. Die geriffelte Kante zeigt nach 

innen. 

13 14 

15 16 

17 18 
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Das abgeschnittene Wäschegummi an das 

linke Vorderteil rechts auf rechts stecken 

mit 1 cm Überlappung zur Nahtlinie der 

Knopfleiste. Die geriffelte Kante zeigt nach 

innen. 

 

Das Gummi unter Zug mit Zickzack Stich an 

die gesamte Unterkante annähen.  

Die Nahtzugabe an der gesamten 

Unterkante nach innen schlagen und per 

Zick Zack Stich festnähen. Wenn beim 

Gummi etwas Nahtzugabe übersteht, kann 

diese vorsichtig abgeschnitten werden. 

So sieht die fertige Unterkante aus.  Jetzt die linke Knopfleiste feststecken. Bitte 

achte darauf, dass die Nahtzugabe nach 

innen zeigt.  

19 20 

21 22 

23 24 

Die Mitte des Wäschegummis auf die hintere 

Mitte der Bluse recht auf rechts stecken.  
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Die Knopfleiste von außen knappkantig 

feststeppen. 

Die rechte Knopfleiste ebenfalls 

feststecken. Darauf achten, dass die 

Nahtzugabe nach innen zeigt. 

Die Knopfleiste von außen knappkantig 

feststeppen. 

Jetzt den Stehkragen 2 rechts auf rechts am 

oberen Bogen aufeinander nähen. 

Diesen Schritt kannst du auch auslassen, 
wenn du keinen zweiten Stehkragen 
möchtest. 

Die Ecken leicht einschneiden, damit sich die 

Biegung besser legen lässt. 

Stehkragen 2 wenden und bügeln. 

25 26 

27 28 

29 30 
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Stehkragen 2 zwischen Stehkragen 1 

stecken. Darauf achten, dass die 

Markierungen aufeinandertreffen. Wenn du 

nur einen Stehkragen möchtest, entfällt 

dieser Schritt. 

Nähe nun den inneren Bogen von 

Stehkragen 1. Achte darauf, dass du die 

kurzen Seiten nicht komplett nähst, sondern 

1,0 cm der Nahtzugabe aussparst. 

Schneide die Ecken von Stehkragen 1 ab, 

sodass du diese besser wenden kannst. 

Wende den Stehkragen und bügele diesen. 

Klappe den Stehkragen auf, stecke eine 

Seite des Kragens rechts auf rechts an die 

Bluse und steppe diese fest. Achte darauf, 

dass die Markierungen aufeinandertreffen. 

Klappe die zweite Seite des Kragens über 

die Nahtzugabe. Schlage die Nahtzugabe 

des Kragens nach innen um und stecke ihn 

fest. Tipp: Du kannst die Nahtzugabe zuvor auch 

einmal umbügeln, dann fällt dieser Schritt 
leichter. 

31 32 

33 34 

35 36 



 
 

Seite 10                                                            © Wundersame Dinge – alle Rechte vorbehalten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARMALTERNATIVE: PUFFÄRMEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Steppe den Kragen von außen knappkantig 

ab.  

An der Nähmaschine hast du es geschafft! 

Jetzt fehlen nur noch die Knöpfe.  

Nähe die Knöpfe an. Achte auf die richtige 

Knopfposition.  

GESCHAFFT! 

GLÜCKWUNSCH ZU 

DEINEM LIESCHEN UND 

VIEL FREUDE DAMIT! 

Markiere die obere Mitte. Nähe an der Armkugel 

einmal knappkantig und einmal füßchenbreit 

entlang. Nutze hierfür die größte Stichlänge 

deiner Maschine und vernähe die Naht nicht. 

Ziehe nun an den Unterfäden, sodass eine 

Kräuselung entsteht. 

37 38 

39 

40 41 
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Das Wäschegummi abschneiden. Dazu das 

Gummi einmal stark gedehnt um den 

Oberarm abmessen. Den Mittelpunkt 

markieren. Ein weiteres Gummi in 

derselben Größe für den zweiten Ärmel 

abschneiden. 

Die abgeschnittenen Wäschegummis rechts 

auf rechts an die Armunterkanten stecken. 

Vor allem die Enden und die Mitte gut 

feststecken. Die geriffelte Kante zeigt nach 

innen. Das Gummi unter Zug mit Zickzack -

Stich annähen. 

Jetzt werden die Puffärmel angenäht. Achte 

darauf, dass die Markierung auf die 

Schulternaht trifft. Anschließend die Naht 

versäubern. 

Seitennähte schließen und versäubern.  

Das angenähte Wäschegummi nach innen 

umklappen und feststecken. 

Das nach innen gesteckte Gummi einmal 

von außen unter Zug mit Zickzack Stich 

feststeppen. 

42 43 

44 45 

46 47 
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EINSATZ VORDERTEIL MIT BIESEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der geraffte Armsaum mit 

hervorblitzendem Wäschegummi ist fertig. 

Dein Puffarm ist vollendet. Weiter geht es 

bei Punkt 09 in der Anleitung. 

Schneide 2 Rechtecke im Format von jeweils 

20x54 cm zu. Setze auf beiden kurzen Seiten 

Markierungen bei 8,0/8,5/10,0/10,5/12,0/12,5 

cm und verbinde diese mit einer Linie. 

Lege die nah beieinanderliegenden Linien 

aufeinander und stecke diese fest. Also 8,0 

auf 8,5, 10,0 auf 10,5 und 12,0 auf 12,5 cm. 

Steppe die Linien schmalkantig ab. Ein 

Biesenfüßchen kann hier hilfreich sein. 
So sieht ein fertiges Rechteck aus. 

48 49 

50 51 

52 53 



 
 

Seite 13                                                            © Wundersame Dinge – alle Rechte vorbehalten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COPYRIGHT 

 

Dieses Schnittmuster ist urheberrechtlich geschützt. Der Weiterverkauf, die Vervielfältigung, 

oder Weitergabe des Schnittmusters ist nicht gestattet.  Für Fehler in der Anleitung oder im 

Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. Copyright: Wundersame Dinge - 

März 2018. 

 

KONTAKT 

 

Wenn du Fragen oder Anregungen hast, erreichst du uns unter 

wundersamedinge@gmail.com. Du findest uns außerdem auf Instagram unter 

@wundersamedinge. 

Gerne kannst du dein Lieschen unter #dirndlbluselieschen und #wundersamedinge verlinken. 

Designbeispiele findest du unter wundersamedinge.de 

 

 

 

Lege das Schnittteil Vorderteil Einsatz 

mittig auf die Biesen. Die Biesen sollten 

parallel zur vorderen Kante verlaufen. 

Schneide das Schnittteil zweimal aus. Achte 

darauf, dass die zwei Teile gegengleich sind. 

Beachte auch, dass du die Biesen je 

Schnittteil jeweils in dieselbe Richtung legt. 

54 55 

mailto:wundersamedinge@gmail.com

