
NÄHANLEITUNG 
GRÖSSE 34-44
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DETAILS

STOFFVERBRAUCH & ZUBEHÖR

Für das fesche Gretchen:

0,7 Meter elastische Spitze (bei 1,40 Meter Breite)

0,1 Meter Baumwollstoff

Für das gmiatliche Gretchen:

0,5 Meter elastische Spitze (bei 1,40 Meter Breite)

0,2 Meter Jersey

0,1 Meter Baumwollstoff

Für beide Varianten:

0,6 Meter Schrägband

0,6 Meter Wäschegummi

6 Blusenknöpfe

Nähgarn

KÖRPERMASSTABELLE

Angaben in cm

Größe 34 36 38 40 42 44
Körpergröße 170 170 170 170 170 170
Brustumfang 80 84 88 92 96 100
Taillenumfang 62 66 70 74 78 82
Schulterbreite 12 12 12 13 13 14

#ServusGretchen

Gretchen ist eine wunderschöne Dirndlbluse im angesagten Boho-Look. Das Blüschen wird aus
elastischer Spitze genäht und passt sich perfekt deinen weiblichen Rundungen an.

Du kannst Gretchen auf zwei Arten nähen: Das gmiatliche Gretchen hat seitliche Jerseyeinsätze und 
fördert damit den Tragekomfort. Unser fesches Gretchen ist eine leicht veränderte Version, hier 
wird auf die Jerseyeinsätze unter dem Arm verzichtet. 

Gretchen ist hochgeschlossen, kann aber je nach Belieben auch verspielt offen getragen werden 
und zaubert dadurch einen komplett anderen Look.

Übrigens gibt es für unser Gretchen auch Stoffpakete mit dem traumhaften Stoff auf unseren
Beispielbildern. Schau gerne in unserem Etsy Shop vorbei.

Viel Spaß beim Nähen wünschen dir Simone & Britta von WundersameDinge
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ALLGEMEINE HINWEISE

Übertrage die Markierungen auf deine Schnittteile.

Im Schnitt ist bereits eine Nahtzugabe von 1 cm bei allen Schnittteilen enthalten. Die 
Nahtzugabe an den Säumen beträgt 2 cm und ist ebenfalls bereits eingerechnet.

Der Schnitt enthält zwei Verarbeitungsvarianten. Auf den Schnitteilen ist vermerkt, ob es 
sich um ein Schnittteil für das fesche oder das gmiatliche Gretchen handelt. Lediglich die 
Knopfleiste ist bei beiden Varianten die selbe und wird dementsprechend bei beiden 
Varianten benötigt.

ZUSCHNEIDEPLAN

Fesches Gretchen:

2x Vorderteil aus elastischer Spitze

1 x Rückenteil im Stoffbruch aus 
elastischer Spitze

2x Ärmel aus elastischer Spitze

2x Beleg Knopfleiste aus Baumwolle

Spitzenstoff

Gmiatliches Gretchen:

2x Vorderteil aus elastischer Spitze

1 x Rückenteil im Stoffbruch aus 
elastischer Spitze

2x Ärmel aus elastischer Spitze

2x seitlicher Einsatz aus Jersey

2x  Armeinsatz aus Jersey

2x Beleg Knopfleiste aus Baumwolle

Spitzenstoff Jersey

Baumwollstoff



Lege die Vorderteile rechts auf rechts 
auf das Hinterteil, schließe die 
Schulternähte und versäubere diese 
anschließend.

Klappe die Vorderteile und das Hinterteil 
wieder auseinander. Setze den Ärmel 
ein. Achte darauf, dass die Markierungen 
aufeinander treffen. Versäubere die Naht 
anschließend.

Wiederhole den vorherigen Schritt mit 
dem zweiten Ärmel.

Lege die Vorderteile wieder rechts auf 
rechts auf das Rückteil. Schließe die 
Seitennaht und versäubere diese 
anschließend.

Springe jetzt zur Nähanleitung Allgemein auf Seite 7
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NÄHANLEITUNG FESCHES GRETCHEN

1 2

3 44



Lege die seitlichen Einsätze rechts auf 
rechts auf die Vorderteile, schließe die 
Seitennähte und versäubere diese 
anschließend. Achte darauf, dass die 
Markierungen aufeinandertreffen.

Lege nun den seitlichen Einsatz auf das 
Rückenteil, schließe und versäubere die 
Naht anschließend. Achte darauf, dass 
die Markierungen aufeinandertreffen.

Wiederhole den vorherigen Schritt mit 
dem zweiten Einsatz.

Lege die Nahtzugaben in Richtung 
Jersey-Einsatz und steppe diese mit 
Stichlänge 3,5 knappkantig fest. So 
kannst di ein unschönes Hervorblitzen 
der Nahtzugabe vermeiden.
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NÄHANLEITUNG GMIATLICHES GRETCHEN

1 2

3 4

Lege die Vorderteile wieder rechts auf 
rechts auf das Rückenteil und schließe 
die Schulternähte.

Lege den Armeinsatz auf den Ärmel. 
Schließe und versäubere die Seitennaht. 
Achte darauf, dass die Markierungen 
aufeinandertreffen.

5 6



Lege den Armeinsatz ebenfalls auf die 
zweite Seite des  Ärmels. Schließe und 
versäubere die Seitennaht. Achte 
darauf, dass die Markierungen 
aufeinandertreffen. 

Lege die Nahtzugaben in Richtung Jersey-
Einsatz und steppe diese mit Stichlänge 
3,5 knappkantig fest. So kannst du ein 
unschönes Hervorblitzen der Nahtzugabe 
vermeiden.

Stecke den Ärmel in den Armausschnitt 
und achte darauf, dass die Knipse 
aufeinandertreffen. Nähe den Ärmel fest 
und versäubere die Naht anschließend.

Wiederhole den vorherigen Schritt 
ebenfalls mit dem zweiten Ärmel.
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7 8

9 10

Weiter geht es bei der Nähanleitung Allgemein



Versäubere jeweils eine Längsseite der 
Belege für die Knopfleiste.

Lege die Knopfleiste rechts auf rechts auf 
die Vorderkante der Bluse, die versäuberte 
Seite zeigt in Richtung Seitennaht. Schließe 
die vordere Naht und versäubere diese 
anschließend. Wiederhole den Schritt auf 
der anderen Seite.

Bügele die Knopfleisten nach innen und 
stecke sie fest. Achtung: Die Knopfleiste 
muss kein weiteres Mal festgenäht 
werden, sie wird durch die Knopflöcher 
und die Knöpfe später ausreichend 
fixiert.

Klappe das Einfassband auf und stecke 
dieses rechts auf rechts auf den 
Halsausschnitt. Lass das Band an 
beiden Enden etwas überstehen. Nähe 
das Band in der Faltung an den 
Halsausschnitt.
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NÄHANLEITUNG ALLGEMEIN

1 2

3 4

Schlage das überstehende 
Einfassband an beiden Seiten nach 
innen. Das Band bildet nun eine 
Gerade mit der Knopfleiste.

Nun klappst du das Einfassband wieder in 
seine ursprüngliche Position zurück und 
steckst dieses fest. Anschließend steppst 
du einmal von links knappkantig über den 
gesamten Ausschnitt am Band entlang.

5 6



Das Wäschegummi abschneiden. Dazu 
das Gummi einmal  gedehnt unter der 
Brust abmessen und abschneiden. Den 
Mittelpunkt markieren.

Die Mitte des Wäschegummis auf die 
hintere Mitte der Bluse rechts auf rechts 
stecken. Die geriffelte Seite des Gummis 
zeigt nach oben. Die Anfänge des Gummis 
knapp hinter der Knopfleiste feststecken.
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7 8

Das Gummi unter Spannung 
gleichmäßig über die gesamte Länge 
der Unterkante verteilen und 
feststecken. Anschließend gedehnt mit 
Zick Zack-Stich annähen.

Anschließend das Gummiband nach innen 
zur Bluse hin umklappen und ein weiteres 
Mal über die gesamte Länge unter 
Dehnung mit dem Zick Zack-Stich 
festnähen.

9 10

11 12

Nun sind die Knopflöcher an der Reihe. 
Verteile diese gleichmäßig über die 
gesamte Knopfleiste wie eingezeichnet, 
wenn du die Bluse komplett schließen 
möchtest. Alternativ kannst du auch nur 
3-4  Knopflöcher an der unteren 
Knopfleiste setzen, wenn du die Bluse 
nicht ganz schließen möchtest. 

Säume nun die Ärmel. Hierfür schlägst du 
den Ärmel zweimal 1 cm nach innen um, 
bügelst den Saum und steppst diesen 
rundherum fest. 



Nun müssen nur noch die Knöpfe
angenäht werden.

Du hast es geschafft!

Dein Gretchen ist fertig 

☺
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Schneide die Knopflöcher auf.
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COPYRIGHT

Dieses Schnittmuster ist urheberrechtlich geschützt. Der Weiterverkauf, die Vervielfältigung, 

oder Weitergabe des Schnittmusters ist nicht gestattet.  Für Fehler in der Anleitung oder im 

Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 

Copyright: Wundersame Dinge – Juli 2019.

KONTAKT

Wenn du Fragen oder Anregungen hast, erreichst du uns unter 

wundersamedinge@gmail.com.

Du findest uns außerdem auf Instagram unter @wundersamedinge.

Gerne kannst du dein Gretchen unter #dirndlblusegretchen und #wundersamedinge

verlinken.

mailto:wundersamedinge@gmail.com
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DESIGNBEISPIELE


